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Hefeteig:

20 dag Weizenvollkornmebl
20 dag Weizenmeld Type 70
eine Prise Salz

8 dag Butter

8 dag Honig

3 Fidotter

1 Pkg. Trockenbefe

0.2 1 Milch

gerieb. Zitronenschale.

Nufifiille:

0.2 [ Milch

15 dag Honig

30 dag geriebene Niisse
4 EL Rum

15 dag Rosinen

Maobufiille:

178 I Milch

12 dag geriebenen Mobn
7 dag Honig

2 dag Bulter

gerieb. Zitronenschale
efwas Zind
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Die Hefe in der
Milch auflosen.
Butter und Ho-
nig schaumig
rithren, das Mehl
mit der Prise Salz
und die Hefe-
milch abwech-
selnd in der Ho-
nig-Buttermasse
untermengen
und den Teig gut
durchkneten. Dicsen zudecken und an einem wir-
men Ort gehen lassen bis sich das Volumen verdop-
pelt. Danach den Teig auf ein Rechreck auswalken,
mit der Flille bestreichen, cinrollen, mit versprudel- ;
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tem Ei bestreichen und anschlicRend in eine gut I

gefertete Form geben. Nach ca 15 min. Teigruhe

bei 170%¢a. 50 min. backen. e
i

Nuffille: Milch und Honig kurz erhitzen, aufwallen  § -

lassen und vom Herd nehmen. Nach dem Abkiihlen g0

Niisse, Rosinen und Rum beimengen. |
i

Mohnfiille: Milch, Honig und Butter erhitzen und
mit den restlichen Zutaten gut vermengen. Abgekiihl
auf dem Teig verteilen und einrollen
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